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 Наименование
	 
	 
Наименование

	 1 день     
                                          
	ЗАВТРАК
1. Салат из свежих помидор с луком репчатым.

2. Каша пшенная молочная.

3. Сыр порциями.

4. Хлеб пшеничный.

5. Чай с лимоном.

ОБЕД

1. Суп картофельный с рыбными консервами.

2. Макароны отварные с маслом.

3. Котлета мясная натуральная рубленная.

4. Салат из свеклы с яблоками.

5. Компот из сухофруктов.

6. Хлеб ржано-пшеничный.

7. Хлеб пшеничный.
	6 день
      
	  ЗАВТРАК
1. Винегрет овощной

2. Каша молочная из гречневой крупы

3. Сыр порциями

4. Кисель из апельсинов

5. Хлеб пшеничный.

ОБЕД

1. Суп картофельный с рыбными консервами

2. Макароны отварные с маслом

3. Котлета мясная натуральная рубленная

4. Салат из свежих огурцов

5. Компот из свежих яблок

6. Хлеб ржано-пшеничный
7. Хлеб пшеничный
  

	 2 день
 
	ЗАВТРАК

1. Икра кабачковая.

2. Омлет натуральный сваренный на пару.

3. Напиток кофейный на молоке.

4. Хлеб пшеничный.
ОБЕД

1. Суп гороховый

2. Каша гречневая рассыпчатая

3. Бефстроганов из мяса отварного

4. Салат из капусты с морковью

5. Кисель из яблок

6. Хлеб ржано-пшеничный

7. Хлеб пшеничный

	  
               
7 день
                   
	ЗАВТРАК
1. Салат из свежих помидор с луком репчатым

2. Пудинг из творога запеченный

3. Банан

4. Чай с лимоном

5. Хлеб пшеничный

ОБЕД

1. Суп гороховый

2. Каша гречневая рассыпчатая

3. Тефтеля мясная паровая

4. Салат из свеклы с яблоками

5. Какао с молоком

6. Хлеб ржано-пшеничный

7. Хлеб пшеничный


	 3 день
 
	ЗАВТРАК
1. Салат из моркови с изюмом

2. Пудинг из творога запеченный

3. Банан

4. Сок яблочный

5. Хлеб пшеничный.

ОБЕД

1. Рассольник ленинградский с крупой пшеничной

2. Овощи припущенные(морковь)

3. Печень по-строгановски

4. Какао с молоком

5. Хлеб ржано-пшеничный

6. Хлеб пшеничный.
	        8 день                    
	ЗАВТРАК
1. Салат из моркови с изюмом

2. Каша манная молочная

3. Сыр порциями

4. Сок яблочный

5. Хлеб пшеничный.

ОБЕД

1. Борщ с капустой с картофелем

2. Пюре картофельное

3. Рыба  в томате с овощами

4. Салат из капусты с морковью

5. Кисель из яблок

6. Хлеб ржано-пшеничный

7. Хлеб пшеничный

	 4 день
 
	 ЗАВТРАК
1. Салат из свежих помидор с луком репчатым
2. Каша из пшена и риса молочная

3. Сыр порциями

4. Чай с лимоном

5. Хлеб пшеничный.

ОБЕД

1. Суп картофельный с макаронными изделиями  на мясном бульоне

2. Птица (курица) отварная

3. Рис отварной

4. Салат из свеклы с яблоками

5. Компот из сухофруктов

6. Хлеб ржано-пшеничный

7. Хлеб пшеничный.
	        9  день              
	ЗАВТРАК
1. Икра кабачковая

2. Омлет натуральный сваренный на пару

3. Напиток кофейный на молоке

4. Хлеб пшеничный

ОБЕД
1. Суп картофельный с макаронными  изделиями на мясном бульоне

2. Птица (курица) отварная

3. Рис отварной

4. Салат из свежих огурцов

5. Какао с молоком

6. Хлеб ржано-пшеничный 

7. Хлеб пшеничный

	 5 день
 
	ЗАВТРАК
1. Икра кабачковая

2. Омлет натуральный сваренный на пару

3. Напиток из плодов шиповника

4. Хлеб пшеничный.

ОБЕД
1. Борщ с капустой и картофелем

2. Пюре картофельное

3. Рыба в томате с овощами

4. Салат из капусты с морковью

5. Кисель из яблок

6. Хлеб ржано-пшеничный

7. Хлеб пшеничный
	      10 день
	 ЗАВТРАК
1. Винегрет овощной

2. Каша молочная из овсяных хлопьев

3. Напиток из плодов шиповника

4. Хлеб пшеничный

ОБЕД

1. Рассольник  ленинградский с крупой пшеничной

2. Овощи припущенные (морковь)

3. Бефстроганов из мяса отварного

4. Компот из сухофруктов

5. Хлеб ржано-пшеничный

6. Хлеб пшеничный. 
 


